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Norwegen - Skitouren Kagen - Arnoya - Uloya - Lyngen 
 
Einsame Inseln und Fjorde am Polarmeer 
5. April - 13. April 2025 - 9 Tage 
Bergführer: Jürg Anderegg  
Kosten: CHF 3800.00 exkl. Flug 
 

 
 
 
350 km nördlich des Polarkreis haben wir eines der besten „Summit to Sea“ - 
Skitourengebiete Norwegens gefunden. Wir starten unsere Touren direkt bei der Lodge. 
Die abgelegensten Touren auf den Inseln und am Lyngenfjord erreichen wir mit der 
Fähre, dem Mietbus oder dem hauseigenem Speedboot.  Mit Glück sehen wir 
faszinierende Nordlichter oder erhalten unterwegs Besuch von Walen. Am Abend 
geniessen wir die feine lokale Küche mit atemberaubender Aussicht auf das Polarmeer.  
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PROGRAMM 
1. Tag Flug Zürich - Tromsö - Weiterfahrt mit dem Mietauto und der Fähre zu unserer 
Loge 
2. Tag - 7. Tag Touren auf den Inseln Kagen, Arnoya, Uloya Touren mit Fähre und Mietauto 
am Lyngenfjord.  
8. Tag Rückfahrt nach Tromsö , Skitour unterwegs, Übernachtung in Tromsö 
9. Tag Rückflug ab Trömso nach Zürich 
 
Logistik vor Ort 
Wir nutzen vor Ort ein Mietfahrzeug und erreichen je nach Tour den Ausgangspunkt mit 
dem Speedboot 
 
Norwegen 
Zur Einreise benötigst du einen gültigen Reisepass oder die ID 
 
Klima - Temperaturen 
Durchschnittstemperatur auf Meereshöhe: - 6 Grad am Morgen,  1 Grad am Nachmittag,  
 
Anforderungen 
Basis: Skitourenerfahrung, eingeübte Spitzkehre, 300 Höhenmeter/Stunde, Aufstiege bis 
1200 Höhenmeter. Dank Übernachtung und Start auf Meereshöhe wirst du mehr 
Ausdauer haben als bei vergleichbaren Touren in den Alpen. 
 
Unterkunft 
Kleine, feine familiengeführte Lodge direkt am Meer. 12 Zimmer mit 3-Sterne Komfort. 
Details auf Anfrage / nach Anmeldung 
 
Leistung – Preis 
 
CHF 3800.00 
5- 8 Gäste pro Bergführer  
ab 9 Gästen zusätzlich ein norwegischer Skiguide 
 
alles eingeschlossen gemäss Detailprogramm inkl. Zwischenverpflegung  
 
Exklusiv: 
• Flug (ca. CHF 700 - 1200) 
• Getränke 
• Zusatzkosten bei unvorhersehbaren Planänderungen 
 
AGB 
Es gelten die AGB und Annullationskostenbedingungen von silksnow - Jürg Anderegg 
 
Ihre Reisegarantie 
silksnow - Jürg Anderegg ist gemäss Pauschalreisegesetz bei der Schweizer Mobiliar 
versichert 
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Anmeldung - Nach der Buchung 
Mit einer Buchungsbestätigung und der Anzahlung von 500.00 Franken bist du definitiv 
angemeldet. Melde dich, falls du innerhalb von 7 Tagen nicht von silksnow gehört haben 
 
Gebuchte Flüge stelle ich direkt nach der Buchung in Rechnung - bitte überweise den 
Betrag innerhalb von 10 Tagen. 
 
Bitte überweise die Reisekosten bis 60 Tage vor der Reise. 
 
What‘s App Gruppe: ich erstelle 14 Tage vor der Tour eine What‘s App Gruppe für den 
effizienten Austausch von Informationen auf der Reise. 
 
Fragen unkompliziert und einfach per Telefon, WhatsApp, E-Mail direkt an 
mail@silksnow.ch - +41 79 564 20 77 - Jürg Anderegg 
 
 
Material: 
 
• Tourenski  
• Skitourenschuhe 
• Skistöcke 
• Skisack 
• Klebfelle - frisch nachgeklebt 
• Harscheisen 
 
• LVS mit neuen Batterien 
• Lawinenschaufel 
• Lawinensonde 
• Skihelm 
• Rucksack ca. 30 - 40 Liter 
• falls Airbag-Rucksack: Anmeldung bei der Fluggesellschaft und Datenblatt 2 x 

ausdrucken.1 x beilegen zu Aufgabegepäck 
 
• Windjacke mit Kapuze 
• Skihose 
• Warme Kleidung (Mehrschichtenprinzip) 
• Handschuhe (2 Paar)  
• Heizsocken 
• Mütze/Stirnband 
• Balaclava 
• gute Sonnebrille 
• Skibrille 
• Sonnencreme/Lippenschutz 
• Thermosflasche 
• keine Zwischenverpflegung - diese erhalten wir in der Lodge und ist im Preis 

eingeschlossen 
• leichte Stirnlampe 
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• Rollkoffer ca. 50 - 70 Liter  
• Bekleidung für Sightseeing, Reise und Hotel 
• Haus- oder Turnschuhe 
• Toilettenartikel 
• Ersatzwäsche 
• Reserve Toilettenpapier 
• ev. Blasenpflaster 
• persönliche Medikamente 
• ev. Ohropax 
• ev. Fotoapparat 
• Ladekabel und Powerbanks 
 
• Pass / ID 
• Norwegische Kronen bar 
• Kreditkarte (ev. freischalten) 

 
 
Achtung: Gepäck maximal 23 kg plus Skiausrüstung. Bitte die Skischuhe,Batterien und 
Powerbanks, Laptops etc. im Handgepäck mitführen 


